В поход за здоровьем и настроением.

      Всероссийский день ходьбы прошел в стране 3 октября. В нашей школе  было решено принять участие в этом мероприятии. День ходьбы  должен был пройти 5 октября, но из-за плохой погоды  мероприятие было сорвано. Мы ждали благоприятного дня. И он пришел 9 октября. 
       Вся школа  после уроков дружной гурьбой отправилась пешком  в лес.  В лесу,  на поляне,  учащиеся 11 класса провели  занимательные конкурсы, задавали каверзные вопросы, например, как определить стороны света, не имея компаса, какие из растущих рядом деревьев и трав лекарственные и съедобные. Время за  конкурсами и играми пролетело незаметно. Все бодрые и отдохнувшие весело возвращались домой.
      Мы спросили ребят: " Понравилось ли им это мероприятие?" Вот  самые  распространенные ответы: 

-Понравилось.

- Было очень весело.

 -Хотелось бы, чтобы  такие мероприятия проводились почаще. 
- Полезно для здоровья. Спасибо ребятам 11 класса за организацию конкурсов.

- Понравилось, что нас  заставили ходить.
- Ходьба очень полезна, мы немного устали, но все равно это   приятная усталость.

   Мы верим, что  очень скоро  в нашей школе снова пройдет день здоровья. И мы снова отправимся за здоровьем и настроением.
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