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АННОТАЦИЯ
Вахлеева Виолетта Александровна, Исаева Нина Александровна

МКОУ «Бартатская СОШ», 7 класс

«Влияние фитонцидов лука, лимона, чеснока, горчицы на рост плесени рода Мукор на хлебе»

Руководитель: Вахлеева Юлия Максимовна, учитель биологии и географии.
Цель работы: исследовать влияние фитонцидов лука, лимона, чеснока, горчицы   на рост плесени рода Мукор на хлебе. Методы проведенных исследований: анализ, эксперимент, наблюдение, описание. Основные результаты исследования: из исследованной группы растений установлены  фитонцидоносные растения, максимально подавляющие рост мукора на хлебе. Разработаны  рекомендации по  биологической защите человека от грибковой плесени на продуктах питания.
ВВЕДЕНИЕ
Без растений жизнь на Земле немыслима. Близость к растениям, созерцание их неповторимой, совершенной и тонкой красоты смягчает душу и раскрывает лучшие грани человеческого характера.

Мир растений разнообразен и велик, поэтому трудно перечислить даже те из них, с которыми человек соприкасается в жизни.

Растения постоянно находятся с нами. Их можно видеть на подоконниках в школе, в кабинете биологии, во дворе у дома, на газонах, в огороде, в лесу, в поле и даже в реке, озере и море.

Многие растения, обладающие яркими цветками или листьями, привлекательным внешним видом, выращивают в садах, оранжереях и дома. Есть растения, которые обладают лечебным действием. Их используют в медицине и ветеринарии. Дикорастущие и культурные растения – богатый источник  различных продуктов питания и витаминов для человека, а также кормов для животных (7(.
Есть растения, которые выделяют летучие вещества, способные убивать микробов, вызывающих опасные заболевания (дизентерию, брюшной тиф, туберкулез и др.). Такие вещества, названные фитонцидами, образуют не только лекарственные растения — кровохлебка, шалфей, крапива, алоэ и т.п., но и обычные хвойные деревья – сосна, ель, пихта, можжевельник; лиственные – черемуха, тополь, дуб и многие травы.
Слово фитонциды было предложено в 1928 году советским биологом Борисом Токиным. Находясь в командировке в Средней Азии, будущий «изобретатель» фитонцидов заметил, что блюда «восточной кухни», приготовленные на базарах в условиях, не всегда соответствующих требованиям санитарии, отчего-то не вызывали у людей вспышек кишечных инфекций. Эти наблюдения вступали в явный конфликт с его пониманием возможности развития  инфекционных заболеваний, в условиях наблюдаемой очевидной «антисанитарии». Занявшись исследованием возможных механизмов подавления микробов, Токин установил, что растительные продукты, используемые при приготовлении этих блюд в качестве пряностей, предохраняют их от порчи, а людей – от заражения заболеваниями. В 1942 году в издательстве «Медгиз» вышла брошюра Токина, где автор описывал опыты по противомикробному воздействию кашицы чеснока и лука на микроорганизмы. В годы Великой Отечественной войны при нехватке медикаментов Токин рекомендовал применять кашицу, водные растворы тканевых соков, а также водную настойку наружных чешуй (20 г на 200 мл воды) лука и чеснока при лечении инфицированных ран и кишечных заболеваний. Токин утверждал, что под действием фитонцидов гибнут не только бактерии, но и микроскопические грибы и простейшие. Данное предположение Токина широко использовалось в госпиталях в годы войны (10(.
Фитонциды (от греч. φυτóν — «растение» и лат. caedo — «убиваю») – вещества растительного происхождения (1(.
Фитонциды различных видов растений не одинаковы по своему составу и действию. Продукция фитонцидов изменяется в зависимости от сезона года, почвенных и климатических условий, времени суток, стадии вегетации растений и их физиологического состояния (8(. 

В природном мире среди растений есть свои рекордсмены, способные выделять самые сильные фитонциды.

Какие растения выделяют наиболее мощные фитонциды? Это черемуха. Все прекрасно знают и помнят запах от белоснежных цветов черемухи, однако ее благоухающие ветви вряд ли стоит нести в виде букета домой. Фитонциды цветов черемухи настолько сильны, что могут вызвать головную боль, они содержат синильную кислоту – весьма ядовитую, поэтому без особых проблем убивает мух, комаров, грибки, вызывающие плесень (6(.

Воздух в хвойном лесу (особенно в можжевеловом) практически стерилен.   Активные фитонциды выделяют черная смородина, мята, борщевик, крапива, укроп, петрушка, редька, перец (11(.

Содержание биоактивных веществ в некоторых растениях.  
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Людям давно известны лекарственные достоинства лука (рис. 1). Целебные свойства лука, его высокая эффективность при лечении не похожих по своей природе заболеваний, объясняется наличием в нем в большом количестве фитонцидов.
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Фитонциды лука обладают сильным антимикробным, антивирусным, антигрибковым и консервирующим действием. Их активность сохраняется при длительном хранении лука-репки и при температурном воздействии. Фитонциды лука задерживают и подавляют рост болезнетворных микробов при лечении гриппа, ангины, катара верхних дыхательных путей.
 Они действуют губительно даже на дизентерийную, дифтерийную и туберкулезную палочки. Фитонциды содержатся во всех частях растения, но особенно их много в области донца луковицы. Отличает лук от других овощей и большая концентрация в нем эфирных масел. Именно они и заставляют горько плакать неопытных хозяек, шинкующих лук для салата. 

Фитонциды лука действуют эффективно и убивают быстро микроорганизмы в основном только в первые 15–20 мин после приготовления луковой кашицы. Затем ее эффективность резко снижается, т. к. бактерицидные вещества почти полностью улетучиваются (3(.
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Характерный острый вкус и своеобразный сильный запах чеснока обусловлены эфирным маслом, которое в нем содержится. Секрет чеснока заключается в его чудо-веществах, так называемых фитонцидах (рис. 2). Даже после измельчения чеснока фитонциды продолжают жить еще более 10 дней, в отличие от других растений. Например, многократное и продолжительное вдыхание летучих фитонцидов размельченной чесночной дольки при насморке, ангине, коклюше и любой простуде дает хорошие результаты. Эти вещества обладают противогрибковыми, противоглистными свойствами, под их действием гибнут микробы, стрептококки, стафилококки (3(.
Плоды цитрусовых с давних пор считались полезными для человека. Плоды апельсинового, лимонного (рис. 3)  и мандаринового деревьев в народной медицине разных стран пользовались большим почетом в качестве лекарственных веществ.
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Известны фитонцидные свойства цитрусовых. Летучие фитонциды листьев и плодов лимонного, мандаринового и апельсинового деревьев обладают бактерицидными свойствами в отношении многих бактерий, патогенных и безвредных для растений, животных и человека. Фитонциды цитрусовых, в частности, убивают некоторые формы дизентерийных микробов. Доказано тормозящее действие летучих веществ плодов мякоти цитрусовых на плесневые грибки.

Высокой активностью обладают фитонциды горчицы – аллиловое масло (рис.4). Бактерицидные и противогрибковые свойства фитонцидов горчицы очень мощные. Многие очень стойкие вредоносные грибы, вызывающие болезни растений, как ботритис, устилляго и др. и их споры умирают после шестичасового воздействия летучими фитонцидами, а многие бактерии умирают в первые минуты (3(. 
В современных условиях, в которых живет человек, большое количество продуктов портится из-за поражения плесневелыми грибами. В быту мы часто сталкиваемся с бело-сероватым налетом на несвежих продуктах питания. Так, при  комнатной температуре в домашних условиях плесень распространяется и развивается очень быстро. Чаще всего хлеь поражается плесневелым грибом рода Мукор. В полиэтиленовом пакете на хлебе  колонии этого гриба становятся видимыми уже через двое суток. 
Мукор (лат. Mucor) –   один из родов низших плесневелых грибов. Включает около 60-ти видов. Широко распространены в верхних слоях почвы. при соответствующих условиях – в тепле и при повышенной влажности, они быстро появляются на поверхностях различных продуктов питания и любых других существах, имеющих органическую природу. Вызывает белый налет на продуктах питания и их порчу (рис. 5).  Через некоторое время налет чернеет из-за образования многочисленных спорангиев со спорами (рис. 6). Мицелий не поделен перегородками и представлен одной многоядерной разветвленной клеткой заболевания кожи и дыхательных путей.

Для жизнедеятельности этого гриба необходимы органические вещества, влага и тепло. Поэтому плесень в большинстве случаев распространяется в сырых, теплых и темных местах (2(. 

Научная классификация гриба Мукор представлена в таблице 1 (9(.

Таблица 1

Научная классификация плесневелого гриба Мукор

	Надцарство
	Эукариоты

	Царство
	Грибы

	Отдел
	Зигомицеты

	Порядок
	Мукоровые

	Семейство
	Мукоровые

	Род
	Мукор


Данный гриб может представлять опасность как для людей, так и для животных. У человека некоторые виды этой плесени могут спровоцировать возникновение такого заболевания, как мукоромикоз. Мелкие споры гриба представляют опасность для людей, склонных к аллергии. Еще из-за заражения данным паразитом зерна, овощей и фруктов человечество ежегодно теряет большое количество продуктов питания (5(.
Актуальность: В повседневной жизни мы сталкиваемся с проблемой: основной продукт – хлеб, в который вложено много человеческого труда, может быстро плесневеть.

Нас заинтересовало: могут ли растения, вырабатывающие фитонциды, повлиять на эту плесень. 

Для своей работы мы выбрали лук, чеснок, лимон, порошок горчицы, потому что они наиболее доступны каждой семье, их можно встретить практически у каждого человека на кухне.

Цель:  исследовать  влияние фитонцидов лука, чеснока, лимона, горчицы на развитие плесневелого гриба Мукор (Мисоr) на хлебе.
Реализация поставленной цели потребовала решения ряда задач:
1. Познакомиться с литературой по данному вопросу.
2. Провести эксперимент по выращиванию Мукора с использованием влияния на них природных фитонцидов.

3. Проанализировать результат полученного эксперимента.
4. Выработать рекомендации по биологической защите человека от грибковой плесени при хранении продуктов питания.

В ходе решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: анализ, эксперимент, наблюдение, описание.

Практическая значимость исследования заключается в том, что использование результатов работы позволит дать рекомендации по защите продуктов от плесени Мукор.
Исследование влияния фитонцидов растений  на рост плесени
Исследование проводилось в январе – феврале 2015 года в кабинете биологии общеобразовательной школы села Бартат.

Материалы:  одинакового размера кусочки белого хлеба, свежий чеснок, свежий лук, свежий лимон, порошок горчицы, пластиковые контейнеры (5 шт.), полиэтиленовые пакеты (5 шт).

 Условия проведения эксперимента:

1. Освещение – нет прямого попадания солнечных лучей.

2. Влажность воздуха – обычная.

3. Температурный режим –  23 – 25 градусов Цельсия.

Ход работы:  одинакового размера кусочки белого хлеба разложить по пластиковым контейнерам. Первый образец контрольный, к остальным  опытным образцам добавить  части следующих растений: зубчики чеснока, кусочек репчатого лука, долька лимона, 1 чайная ложка порошка горчицы. 
Каждый опытный образец плюс один контрольный завернули отдельно в полиэтиленовый пакет, положили в коробку и оставили в лаборантской. Через несколько дней на хлебе  появится мукор.
Чаще используется другая методика. В чашку Петри кладется смоченный водой кусочек хлеба или отварной моркови, закрывается бумагой и помещается в теплое место. Через несколько дней на продукте вырастает грибница мукора. На сухое предметное стекло кладут грибницу мукора и, не покрывая предметным стеклом, рассматривают материал. Затем помещают на препарат каплю воды и рассматривают при большом увеличении (4(.

Через 4 дня на контрольном образце появилась плесень (небольшие участки серо-белой плесени). Основной ход эксперимента отображен в таблиц

Таблица 2

Ход эксперимента по выявлению влияния фитонцидов растений на рост плесени
	Образцы
	День / Фото

	
	1 день 8.01.2015.
	4 день 12.01.2015.
	6 день 14.01.2015.
	10 день 18.01.2015
	30 день 7.02.2015

	Контрольный


	Закладка  опыта
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	Появляются небольшие участки мицелия
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	Мицелий мукора в виде бело-серого  налета покрывает большую часть поверхности хлеба
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	Хорошо видны спорангии со спорами
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	Поверхность хлеба черного цвета (зрелые спорангии со спорами)
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	Чеснок
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	Без видимых изменений
	Без видимых изменений
	Без видимых изменений, хлеб становится твердым

[image: image7.jpg]



	Без видимых изменений, хлеб в виде сухарика
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	Лук
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	Без видимых изменений
	     Без видимых изменений
	Мицелий мукора в виде бело-серого налета разрастается вокруг добавленного компонента
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	Поверхность хлеба черного цвета (зрелые спорангии со спорами), на луковице и под ней разрастается мицелий 
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	Лимон
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	Без видимых изменений
	Мицелий мукора в виде бело-серого  налета разрастается вокруг добавленного компонента, а также на его поверхности
[image: image13.jpg]



	Вся поверхность хлеба и лимон покрыт зрелыми спорангиями со спорами
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	Хлеб полностью покрыт мицелием мукора, нарушается плотность хлеба
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	Горчица
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	Без видимых изменений
	Без видимых изменений
	Без видимых изменений, хлеб становится твердым
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	Без видимых изменений, хлеб в виде сухарика
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. На основе анализа проведенного опыта установили, что фитонциды лука, чеснока, лимона и горчицы действительно замедляют рост плесени Мукор на хлебе.
2. Максимально угнетают рост плесени чеснок и горчица. Фитонциды лука и лимона угнетают рост плесени Мукор  лишь некоторое время, а затем могут ускорять его рост, как было доказано при использовании лимона. Однако, чтобы подтвердить последнее предположение, необходимо провести несколько подобных экспериментов, что явится продолжением нашей работы.
3. Порошок горчицы или зубчики чеснока можно использовать в хлебницах для защиты хлеба от плесени Мукор.
4. Рядом с постелью больного гриппом лучше ставить тарелку с  нарезанным чесноком, а не луком, потому что он обладает    большей фитонцидной активностью.
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Рис. 1. Лук репчатый





Рис. 2. Чеснок





Рис. 3. Плоды лимона





Рис. 4. Аллиловое масло.


Цветы, плоды и порошок горчицы








Рис. 5. Mukor mucedo





Рис.6. Мукор. Спорангии со спорами








